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 10 anni si occupa di 
consulenza psicologica, con particolare attenzione alle risorse personali. Tratta in 
particolare disturbi dell’umore, stati ansiosi e gestione dello stress. Insegna tecniche di 
rilassamento muscolare per affrontare i disturbi d’ansia e dello stress. Usa un approccio 
chiaro, semplice e diretto. Ha come obiettivo quello di trasmettere abilità e competenze 
specifiche, mediante la sperimentazione sul campo delle tecniche apprese.  
Trasforma l’aula didattica in un contesto interattivo e dinamico, privilegia strumenti 
formativi che permettono ai partecipanti di vivere pienamente l’emozione del corso 
rinforzando così l’apprendimento. 
 
Lo Skipper professionista (1 per imbarcazione) guida e conduce l’equipaggio durante 
tutte le ore di vela. Con la garanzia della massima sicurezza.�
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